Zkusebni rad Shotokan Rvu platny od 1. 3. 2024

Vysvétlivky:

KIHON — zakladni technika provadéna na miste:
- opakované z Hikite v postoji Heiko daci
- v Bojovém postoji (Kamae), provadi se na ob¢ strany
- pokud neni uvedeno pasmo, predpoklada se cudan
KIHON IDO - technika v pohybu v postoji Zenkutsu daci (nebo Moto daci), zac¢ina vzdy s Gedan barai
OYO IDO - bojové kamae s technikou v kombinacich, kazda technika se provadi 5x
Kihon kumite — zakladni cviceni s partnerem na misté, kdy je uréen konkrétni itok a obrana na ng¢j
Gohon kumite — je uréen utok i obrana, obrance po patém krytu provede protitder Gyaku cuki
Sanbon kumite — stejné jako Gohon kumite, ale techniky se provadi tfikrat
Kihon ippon kumite — ato¢nik provadi stejnou techniku 2x vzdy ze stejného postoje, obrance kryje 2x jinak

Postoje: Pi‘esuny, pirekroky:

- HD — Heiko daci - Ayumi asi — krok vpted

- ZD — Zenkutsu daci - Usiro Ayumi asi — krok vzad

- MD — Moto daci — zkracené Zenkutsu daci - Suri asi — posun zacinajici pfedni nohou

- KKkD — Kokotsu daci - Yori asi — posun zacinajici zadni nohou

- KiD - Kiba daci, postoj jezdce - Tai sabaki — uhyb stranou, pohyb zadni nohy

- TD — Taedzi dadi, ,,T postoj* na ¢afe, nohy 30 do strany kolem osy piedni nohy

cm od sebe ,

- SD — Sanéin daéi, postoj ,,pfesypacich hodin®  Udery: )

- NaD — Neko asi dadi, ,,postoj kocky* - Uracuki — kratky uder, loket u téla, pést

- HgD — Hangetsu da&i ,,8ikmé kiba dagi* dlani nahoru

- Tate cuki — stfedné dlouhy uder, pést kolmo

Pasma na téle: - Seiken cuki (Coko cuki, Oi cuki, Gyaku

- DZodan — horni pasmo cuki) — dlouhy uder, ruka téméft natazena,

- Cudan — stfedni pdsmo pé&st dlani dolu

- Gedan — spodni pasmo - Ren cuki — dvojity tder s vysttidanim rukou

. - Yama cuki — siroky obouru¢ny tuder (viz
Sméry: Bassai Dai)

- Mae — predni

- Oi —pfedni (ruka, noha)

- Hineri — zadni (ruka, noha)
- Gyaku — zadni

- Awase cuki — obouru¢ny uder (dZzodan cuki
+ ura cuki spodni rukou)
- TeiSo cuki — tder spodni hranou dlan¢

- Ushiro — vzad Pady (Ukemi waza):

- Yoko —do strany - Mae ukemi — pad vpied (,,judo* kotoul)
- Shomen — pfedni strana, dopfedu - Ushiro ukemi — pad vzad s pietocenim
- Shakaku (naname) —45° - Yoko ukemi — pad na bok do strany

Haiwan uke — blok vrchni plochou piedlokti (pti Morote uke)

- Hiji uke — kryt loktem (viz Heian Sandan)

- Hiza uke — kryt kolenem

- Juji uke — kryt zkiizenyma rukama (viz Heian Godan)

- Kakiwake uke — kryt obéma rukama, kryt vytlacenim (viz Heian Jondan)
- Keito uke — kryt spodnim kloubem palce (viz Unsu)

- Manji uke — dvojity Kryt na spodni a horni pasmo (konec Heian Godan)
- Mawasi Uke — dvojity kruhovy kryt (konec Unsu) — ruka jdouci nahoru jde venkem a kon¢i dole
- Osae uke — kryt tlacenim dlani dolu (viz Heian Nidan)

- Sukui uke — kryt tla¢enim dlani nahoru

- Tsukami uke — kryt uchopenim (pti Yoko empi uci, v katé Bassai Dai)



9. kyu — bily pas Bez vékového omezeni

KIHON (zdkladni technika na misté z hikite v HD = Heiko daci, BP = Bojovy postoj, kamae, provadi se na
misté na obé strany)

1. HD Ura cuki, Tate cuki

2. HD Seiken cuki (Coko cuki)

3. HD Age uke

4. HD Soto ude uke

5. HD U¢i ude uke

6. BP DZodan Yoko Uraken uci

7. BP Cudan Mae geri (Cudan kamae)

KIHON IDO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci nebo MD = Moto daci, V = vpred, Z = zpet, vzad)
1. ZD V: Dzodan Oi cuki

2.ZD Z: Age uke

3. ZD V: Cudan Oi cuki

4.7D Z: U¢i ude uke

5. ZD V: Cudan Mae geri (Gedan kamae)

6. ZD Z: Gedan barai

KIHON KUMITE (mozno nahradit pohybovymi dovednostmi)
1. Tori: HD dZodan Seiken cuki
Uke: HD Age uke (posledni technika protiutok cudan Seiken cuki)
2. Tori: HD ¢udan Seiken cuki
Uke: HD Soto ude uke (posledni technika protiutok cudan Seiken cuki)

POHYBOVE DOVEDNOSTI (nepovinné)

Gymnastické — kotoul (vpred / vzad), stoj na rukou s oporou, most a jiné

Akrobatické — vyskok s obratem o /80°/360°, hvézda, rondat a jiné

Balan¢ni — véha (holubicka) s obratem o 180°, stoj s upazenim a nohou krouzit osmy a jiné

KATA (nepovinné)
Taikyoku Shodan

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi.
- Zadni noha v postoji ZD neni propnutd v koleni.
- Chodidlo zadni nohy v postoji ZD je vytocCeno pfili§ do strany.
- Ptedklon pfi chiizi v ZD vpied, nebo zaklon horni ¢asti téla.
- Nedostatecné ptitazeni pésti k boku (hikite).
- Nedostatecné sevieni pésti.
- Pfi provadéni technik pohled sméfujici k zemi.



8. kyu — Zluty pas Bez vékového omezeni

KIHON (zdkladni technika na misté z hikite v HD = Heiko daci, BP = Bojovy postoj, kamae, provadi se na
misté na obé strany)

1. HD Age uke / Ren cuki

2. HD Soto ude uke / Ren cuki

3. HD Yoko Otosi Tetsui uci (do strany)

4. HD &udan Yoko geri keage (Cudan kamae)

5. BP ¢udan Gyaku cuki

6. BP ¢udan Mawasi geri (Cudan kamae)

KIHON DO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci, KkD = Kokotsu daci, V = vpred, Z = zpét, vzad)
. ZD V: Oi cuki / Mawate

. ZD V: Age uke / Mawate

. ZD V: U¢i ude uke / Mawate

. ZD Z: Soto ude uke

. ZD V: Gyaku cuki / Mawate

. ZD V: Gedan barai / Mawate

. KkD V: Suto uke / Mawate

. ZD V: ¢udan Mae geri (Cudan kamae) | Mawate

ONO O WN B

KIHON KUMITE (mozno nahradit technikami padu Ukemi waza)

1. Tori: HD dzodan Seiken cuki
Uke: HD Age uke (posledni technika protiutok cudan Ren cuki)

2. Tori: HD dzodan Seiken cuki / ¢udan Seiken cuki / Gedan seiken cuki
Uke: HD Age uke / Soto ude uke / Gedan barai (stejnou rukou)

KATA
Heian Shodan

BUNKAI (nepovinnd, doporuceno u starsich cvicencii)
Heian Shodan — nazorné vysvétleni alespon 2 kombinaci technik

UKEMI WAZA — péady (nepovinné)

Mae ukemi (pad vpred s pretocenim pres rameno — ,,judo* kotoul)
Ushiro ukemi (pdd vzad s pretocenim)

Yoko ukemi (pad na bok do strany vievo | vpravo)

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Zvednuté rameno a ohnuté zapésti na konci uderu nebo krytu.
- Spatna pozice chodidla kopajici nohy nebo stojné nohy pii technikach kopt.
- Nedostatecné zvednuté koleno pfti kopech.
- Spatna vzdalenost pi kumite.
- Chyby, uvedené v predchozim kyu.



7. Kyu — oranzovy pas Bez vékového omezeni Cekaci doba 3 mésice

KIHON (zdkladni technika na misté z hikite v HD = Heiko daci, BP = Bojovy postoj, kamae, provadi se na
misté na obé strany)

1. HD Suto uke / Ren cuki

. HD Yoko empi uci

. HD Mae empi uci

. HD Osae uke / Nukite

. HD Yoko geri kekomi (Cudan kamae)

. BP Yoko Uraken uci / ¢udan Gyaku cuki

. BP ¢udan (dZodan) Mawasi geri piedni nohou / éudan Gyaku cuki (Cudan kamae)

OO O1TWN

KIHON IDO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci, KkD = Kokotsu daci, KiD = Kiba daci, V = vpred,
Z = zpét, vzad, S = stranou)

. ZD V: Sanbon cuki (dZodan Oi cuki / ¢cudan Gyaku cuki / cudan Oi cuki)
. ZD Z: Age uke / Gyaku cuki

. ZD V: Soto ude uke / Gyaku cuki

. ZD Z: U¢i ude uke / Gyaku cuki

. ZD V: Gedan barai / Gyaku cuki

. KKD Z: Suto uke

. KkD V: Morote uke / Mawate

. ZD V: dzodan Mae geri / ¢udan Oi cuki / Mawate

. KiD S: Gedan barai (3x na kazdou stranu)

O©CoO~NO O WDN PP

GOHON KUMITE (Utocnik zacind v ZD, pied zahdjenim cviceni hldsi ndzev techniky. Obrdnce zacind
prekrokem z HD do ZD.)
1. Tori: ZD 5x dzodan Oi cuki
Uke: ZD opacny stieh (stejny postoj) Age uke, posledni technika 1x protiatok Gyaku cuki, Kiai
2. Tori: ZD 5x ¢udan Oi cuki
Uke: ZD opaény stieh (stejny postoj) Soto ude uke, posledni technika 1x protititok Gyaku cuki, kiai

KATA
- Heian Nidan
- ZK muze pozadovat Heian Shodan

BUNKAI (nepovinnd, doporuceno u starsich cvicencii)
Heian Nidan — nazorné vysvétleni alespon 2 kombinaci technik

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Chybné vedeni téziste (klesani a zvedani).
- Nepiesné stahovani kopajici nohy zpét.
- Chybné nasazeni bokd.
- Nejistota v postojich.
- Chybné dychani pfi provadéni technik.
- Spatna vzdalenost pii kumite.
- VSechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.



6. Kyu — zeleny pas Bez vékového omezeni Cekaci doba 3 mésice

KIHON (zdkladni technika na misté z hikite v HD = Heiko daci)
1. HD tate (age) Empi uci

2. HD dZodan Mawasi Empi uci

3. HD dZzodan Kosa uke (Juji uke)

4. HD Soto mawasi Suto uéi (sek s napiahem jako v Soto uke)

5. HD U¢i mawasi Suto uéi (sek s ndprahem jako u Gedan barai)
6. HD Mikacuki geri

KIHON IDO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci, KkD = Kokotsu daci, KiD = Kiba daci, V = vpred,
Z = zpét, vzad, S = stranou)

. ZD V: gyaku Sanbon cuki (cudan gyaku / dzodan kizami / ¢udan gyaku, casovani 1-23)
. ZD Z: Age uke / Gyaku cuki / Gedan barai (casovadni 12-3)

. ZD V: Soto ude uke / Gyaku cuki / U¢i ude uke (casovani 12-3)

. KkD Z: Suto uke / piekrok do ZD Osae uke / Gyaku tate nukite (asovdni 1-23)

. KkD V: Morote uke / piekrok do ZD Gyaku cuki / Mawate

. ZD V: ¢udan Mae geri / Gyaku cuki / Mawate

. ZD V: ¢udan Mawasi geri / Mawate

. KiD S: ¢udan Yoko geri keage (3x na kazdou stranu)

. KiD S: ¢udan Yoko geri kekomi (3x na kazdou stranu)

O©CoOoO~NO O WDN PP

OYO IDO (bojové kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)
1. BP: Suri asi kizami cuki

2. BP: Suri asi Gyaku cuki

3. BP: Suri asi Yoko Uraken uci

4. BP: Hineri Mae geri (ze zadni nohy)

5. BP: Hineri Mawasi geri (ze zadni nohy)

SANBON KUMITE
Utocnik pred zahdjenim kombinace vzdy hlasi poradi techniky. Napr. cudan Mae geri. Kazda technika je
provedena na obé strany (hidari | migi). Utocnik zacind v ZD, obrance v HD.
1. Tori: ZD dZodan Oi cuki / ¢udan Oi cuki / ¢udan Mae geri
Uke: ZD Age uke / Soto ude uke / Gedan barai / Gyaku cuki
2. Tori: ZD dzodan Oi cuki / ¢udan Oi cuki / ¢udan Mae geri
Uke: KkD dzodan haiwan Morote uke / Morote uci uke / Sukui uke, piekrok do ZD Gyaku cuki

KATA
- Heian Sandan
- ZK vybere 1 kata z pfedchozich STV

BUNKAI
Heian Sandan — nazorné vysvétleni alespon 2 kombinaci technik

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Spatna koordinace pohybi.
- Toporné provadéni technik (nedostatecna plynulost).
- Vysoko polozené téziste ve vSech postojich.
- Zvedani téziste pii prechodu z postoje do postoje (napi. z KkD do ZD).
- Nestejné zakonceni pohybu (paze / t€lo / nohy).
- Pti kumite nedostatec¢na koncentrace, Spatna vzdalenost, Spatné drzeni téla.
- VSechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.



5. kyu — fialovy pas Bez vékového omezeni Cekaci doba 4 mésice

KIHON (technika na misté z hikite v HD = Heiko dac, ZD = Zenkutsu dacii)

1. HD: ¢udan Kakiwake uke / Mae geri / Ren cuki

2. HD: Awase cuki (obourucny uder — dzodan cuki + ura cuki spodni rukou)
3. HD do ZD: Yama cuki (Siroky obourucny uder)

4. HD: Haito uci

5. HD: Usiro geri

KIHON IDO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci, KkD = Kokotsu daci, KiD = Kiba daci, V = vpred, Z = zpét,
vzad, S = stranou)

1. ZD V: dzodan Oi cuki / Z: Gedan barai / V: Oi cuki

2.ZD Z: Age uke / Gyaku cuki / V: Gyaku cuki / Z: U¢i ude uke (Casovani: 12-3-4)

3. ZD V: Soto ude uke / ptekrok do KiD Yoko empi uéi / Tate Uraken uéi (Gasovani: 1-23)

4. KKD Z: Suto-uke / piekrok do ZD dzodan Gyaku Soto mawasi Suto uéi

5. KkD V: Morote uke / ptekrok do ZD dzodan Kizami cuki / Gyaku cuki / Mawate (¢asovani: 1-23)
6. ZD V: dZzodan Mae geri (stahnout nohu zpét do ZD) | cudan Mawasi geri / Mawate

7. ZD V: ¢udan Mawasi geri / Gyaku cuki / Mawate

8. ZD V: ¢udan Yoko geri kekomi / Mawate

9. KiD S: dzodan Yoko geri keage / Gedan barai (3x na kazdou stranu)

10. ZD V: Usiro geri

OYO IDO (bojové kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)

1. BP: Suri asi Kizami cuki / Gyaku cuki (Suri asi — posun zacinajici predni nohou)
2. BP: Yori asi Uraken u¢i (Yori asi — posun zacinajici zadni nohou)

3. BP: Yori asi Gyaku cuki

4. BP: Yori asi Mae geri ptedni nohou

5. BP: Yori asi Mawasi geri piedni nohou

KIHON IPPON KUMITE
Utocnik je v pozici ZD Gedan barai, obrdnce v HD. Utocnik pred zahdjenim kombinace hldsi ndzev techniky, iitok se
provddi vzdy 2X. Po dokonceni vSech technik se zméni strana utoku (hidari | migi).
1. Tori: ZD: dZzodan Oi cuki

Uke: ZD: Age uke / Gyaku cuki

Uke: KKD: tstup vzad o 45° Suto uke / dzodan Soto mawasi Suto u¢i (ZD)
2. Tori: ZD: ¢udan Oi cuki

Uke: ZD: Soto ude uke / Gyaku cuki

Uke: ZD: usiro Soto ude uke / Yoko Empi uéi (KiD)
3. Tori: ZD: ¢udan Mae geri

Uke: ZD: Gedan barai / Gyaku cuki

Uke: ZD: Gedan barai / Kizami cuki / Gyaku cuki

KATA
- Heian Yondan
- ZK vybere 1 kata z ptedchozich STV

BUNKAI

Obrance urci utocnikovi utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté 1x naplno.
- Analyza 3 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Yondan.
- Analyza min. 2 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
V konecné fazi techniky chybi KIME (nedostatecné ptitazeni pésti k boku, nedostate¢né zpevnéni paze, nohy
a téla).
- Ztrata rovnovahy pii obratech, pti kopech.
- Spatna vzdalenost pii kumite.
- VSechny ostatni chyby z ptfedchozich kyu.



4. kyu — fialovy pas Bez vékového omezeni Cekaci doba 4 mésice

KIHON (technika na misté z hikite v HD = Heiko daci, TD = Taedzi daci, SD = Sancin daci, NaD = Neko asi daci)
1. HD: Kagi cuki

2. HD: Age cuki

3. HD do TD: Maniji uke

4, HD do SD: Mawasi uke / Teiso Awase cuki

5. HD do NaD: Morote Keito uke / Morote Teiso cuki

KIHON IDO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci, KkD = Kokotsu daci, KiD = Kiba daci, V = vpred,
Z = zpét, vzad, S = stranou)

1. ZD V: Oi cuki / piekrok do KkD Morote uke / zpét do ZD dzodan Kizami cuki / Gyaku cuki / ptekrok do KkD
Suto-uke (&asovani: 1-2-34-5)

2. ZD Z: Age uke / Mae geri ze zadni nohy (stahnout nohu zpét do ZD) | Gyaku cuki (¢asovani: 1-23)

3. ZD V: Soto ude uke / Yoko empi uéi (KiD) / Yoko uraken uéi (KiD) / Gyaku cuki (ZD) (Gasovani: 12-34)

4. KKD Z: Suto-uke / Mae asi geri / Gyaku cuki (ZD) (¢asovani: 1-23)

5. ZD V: (na misté) Ren cuki (dZodan kizami / ¢udan gyaku) / Yoko geri kekomi zadni nohou / Gyaku cuki / Mawate
(Casovani: 12-34)

6. ZD V: Usiro geri / Gedan barai / Mawate

7. ZD V: Asi barai / Gyaku cuki / Mawate

8. KiD S: Yoko geri keage / Yoko geri kekomi (prekrok prres Kosa daci kop, rotace ve sméru a druhou nohou kop)

OYO IDO (bojové kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)
1. BP: Suri asi Gyaku cuki / Kizami cuki (popr. Yoko uraken uci)

2. BP: Yori asi Kizami cuki / Gyaku cuki

3. BP: Yori a8i Gyaku cuki / Yoko uraken uéi

4. BP: Mae geri zadni nohou / Suri a8i Gyaku cuki

5. BP: Yori asi Mawasi geri pfedni nohou / Gyaku cuki

KIHON IPPON KUMITE
Utocnik je v pozici ZD Gedan barai, obrdance v HD. Utocnik pred zahdjenim kombinace hldsi ndzev techniky, iitok se
provadi 1X. Po dokonceni vsech technik se zméni strana utoku (hidari/migi).
1. Tori: ZD: dzodan Oi cuki

Uke: HsD: ukrok zpét levou 45° do HsD Age uke / Yoko geri keage / piekrok do KiD Yoko empi uci
2. Tori: ZD: ¢udan Oi cuki

Uke: KkD: ukrok zpét 45° Suto uke / predni nohou Mae geri / (pfekrok do ZD) Gyaku tate nukite
3. Tori: ZD: ¢udan Mae geri

Uke: NaD: stazeni pravé nohy do NaD Gedan barai / Tate Suto uke / vykro¢eni do ZD Mae empi u¢i
4. Tori: ZD: ¢udan Yoko geri kekomi

Uke: ZD: do 45° Soto uke / Gyaku cuki
5. Tori: ZD: dzodan Mawasi geri

Uke: ZD: ukrok 90° do ZD dzodan haiwan U¢i uke / ¢udan Gyaku cuki

KATA
- Heian Gondan
- ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu ptredchozich STV

BUNKAI

Obrance urci utocnikovi utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté Ix naplno.
- Analyza 3 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Gondan.
- Analyza min. 2 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Neplynulé provadéni kombinaci.
- PferuSeni pohybu boki pfi provadéni kombinace.
- Chybé¢jici nebo $patny rytmus pii provadéni kata.
- VSechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.



3. kyu — hnédy pas Bez vékového omezeni Cekaci doba 6 mésict

KIHON IDO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci, FD = Fudo daci, SD = Sancin dadi, NaD = Neko asi
daci, V = vpred, Z = zpét, vzad)

1. FD V: Sanbon cuki (¢udan Oi cuki FD / ¢udan gyaku ZD / ¢udan Oi cuki FD) (Casovani: 1-23)

2. ZD Z: Gedan barai / U¢i ude uke / dzodan Kizami cuki/ gyaku Age empi uéi (¢asovani: 1-234)

3. ZD V: dzodan Kizami cuki (na misté) | zadni nohou Mae geri / Gyaku tate Suto uke (pired dokrocenim) | Oi cuki (s
dokrokem) / Gyaku cuki / Mawate (¢asovani: 1-2345)

4.7ZD Z-V: Age uke / gyaku Mawasi Haito uci / zadni nohou Mae geri / Mawasi geri (stejnd noha bez pokladani) |
Gyaku cuki / ayumi asi Gyaku cuki / Mawate (¢asovani: 12-345-6)

5. ZD V: mae Yoko geri kekomi (na misté) / USiro geri / Gedan barai / Mawate (¢asovani: 123)

6. ZD V: Asi barai / Kizami cuki / Gyaku cuki / Mawate (¢asovani: 123)

7. SD V: Mawasi uke / Teisho awase cuki

8. NaD Z: Gedan barai / Gyaku cuki (FD)

OYO 1DO (bojové kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)
1. BP: Suri a8i Yoko uraken uci / Gyaku cuki

2. BP: Yori asi Gyaku cuki / Kizami cuki

3. BP: Yori asi Mae geri pfedni nohou / Gyaku cuki

4. BP: Yori asi Gyaku cuki / Yori asi Mawasi geri pfedni nohou

5. BP: zadni nohou Mawasi geri / Suri asi Gyaku cuki

6. BP: zadni nohou Ura Mawasi geri

JIYU IPPON KUMITE
Utocnik i obrdance zahajuje iitok z Kamae, pred zahdjenim vitoku hldsi ndzev techniky, iitok se provddi 2X. PO
dokonceni vsech technik se zméni strana utoku (hidari | migi).
1. Tori: BP: ayumi asi dzodan Oi cuki

Uke: BP: ushiro Suri asi (45°) dzodan Suto uke / dudan Gyaku cuki

Uke: BP: ushiro Ayumi asi (45°) dzodan Age uke / ¢udan Mawasi geri ptedni nohou / cudan Gyaku cuki
2. Tori: BP: ayumi asi ¢udan Oi cuki

Uke: BP: taisabaki (45°) ¢udan Soto ude uke / ¢udan Gyaku cuki

Uke: BP: ushiro ayumi asi gyaku Seiryuto gedan uke / dzodan Uraken u¢i
3. Tori: BP: ayumi asi ¢udan Mae geri

Uke: BP: usiro suri asi Gedan barai / Gyaku cuki

Uke: BP: usiro ayumi asi (45°) Gedan barai / stazeni predni nohy s gyaku Suto uke (NaD) / vypad piedni nohou s

dzodan kizami cuki

KATA
- Jion
- Tekki Shodan
- dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu ptedchozich STV

BUNKAI

Obrance urci utocnikovi utok a pasmo. Predvede Ix kombinaci pomalu a poté Ix napino.
- Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Jion a 3 sekvenci Tekki Shodan.
- Analyza min. 2 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK.

KIME WAZA (Techniky s prokdazdanim sily a presnosti, BP = bojovy postoj)
Kazda technika je provedena na ob¢ strany min. 3x (hidari / migi):

1. BP: Kizami cuki

2. BP: Gyaku cuki

3. BP: Mawasi geri

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Spatné koordinace zpevnéni v koncové fazi pohybu.
- Odklon téla od cile pfi cviceni s partnerem.
- Chybéjici sebekontrola pfi cviceni s partnerem.
- Nejistota pii utoku a protiatoku.
- VsSechny ostatni chyby z predchozich kyu.



2. kyu — hnédy pas Bez vékového omezeni Cekaci doba 6 mésici

KIHON IDO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci, KiD = Kiba daci, KkD = Kokotsu daci, NaD —
Neko asi daci, HYD = Hangetsu daci, V = vpred, Z = zpét, vzad)

1. ZD V: Soto ude uke / gyaku U¢i ude uke / usiro ayumi asi gyaku Soto ude uke / zadni nohou Mawasi geri / Gyaku
cuki (Casovani: 12-3-45)

2. ZD Z: Gedan barai / U¢i ude uke / dZzodan Kizami cuki / Mae geri (stahnout kopajici nohu zpét) | Gyaku cuki /
Kizami cuki (¢asovani: 1-23-456)

3. ZD V: Gyaku cuki (na miste) | Yoko geri kekomi / Yoko empi uci (KiD) / tate Uraken uci / Gyaku cuki (ZD) /
Gedan barai (na misté predni rukou) (¢asovani: 1-23-45-6)

4. 7D Z: Age uke / piekrok do KkD Suto-uke / mae Mawasi geri / do ZD Gyaku cuki / Kizami cuki

(Casovani: 1-2-345)

5. ZD V: mae Yoko geri kekomi (na misté) [ USiro geri / Gyaku cuki / Gedan barai / Mawate (¢asovani: 123-4)

6. HgD V: stazeni do NaD Age uke / Mae asi geri / Mae geri zadni nohou / Gedan barai / Gyaku cuki

(Casovani: 1-2345)

OYO IDO (bojové kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)

BP: Suri asi Kizami cuki / Gyaku cuki / Mawasi geri zadni nohou

BP: Suri asi Yoko uraken u¢i / Gyaku cuki / Ura Mawasi geri zadni nohou

BP: Yori asi Yoko uraken u¢i / Gyaku cuki / Yori asi Mawasi geri pfedni nohou

BP: Yori asi Kizami cuki / Gyaku cuki / Yori asi Ura Mawasi geri pfedni nohou

BP: Mawasi geri zadni nohou / Suri asi Kizami cuki / Gyaku cuki

BP: Mae geri zadni nohou / Suri asi Kizami cuki / Gyaku cuki

BP: Ura Mawasi geri zadni nohou / Suri asi Gyaku cuki / Yori asi Mawasi geri pfedni nohou

BP: Mae geri zadni nohou (bez polozZeni nohy na zem), Mawasi geri predni nohou / Suri asi Gyaku cuki

NG~ NE

JIYU IPPON KUMITE
Utocnik i obrdance zahajuje iitok z Kamae, pred zahdjenim vitoku hldsi ndzev techniky, iitok se provadi 1. Po
dokonceni vsech technik se zméni strana utoku (hidari | migi).
1. Tori: BP: ayumi asi dzodan Oi cuki
Uke: BP: Suri asi dzodan Nagasi uke / ¢udan Gyaku cuki (Ura cuki)
2. Tori: BP: ayumi asi ¢udan Oi cuki
Uke: BP: Soto ude uke / Gyaku cuki
3. Tori: BP: ¢udan Mae geri zadni nohou
Uke: BP: Suri asi Gedan barai / Gyaku cuki / Kizami cuki
4. Tori: BP: ¢udan Yoko geri kekomi zadni nohou
Uke: BP: taisabaki ¢udan Soto ude uke / ¢udan Gyaku cuki
5. Tori: BP: dzodan Mawasi geri zadni nohou
Uke: BP: Yoko suri asi (90°) dZodan Haiwan uke / ¢udan Gyaku cuki

KATA
- Bassai Dai
- Tokui kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jion, Enpi, Kanku Dai
- ZK vybere 1 kata z dosud uveden¢ho programu predchozich STV

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redalnému boji.
- Ptedvedeni a analyza bunkai Bassai Dai.
- Analyza min. 3 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK.

KIME WAZA (Techniky s prokdzanim sily a presnosti, BP = bojovy postoj)

Kazda technika je provedena na obé¢ strany min. 3x (hidari / migi). ZK mize vybrat dalsi techniku dle svého uvazeni.
- BP: Kizami cuki / Gyaku cuki
- BP: Mae mawasi geri
- BP: Ura mawasi geri



1. kyu — hnédy pas Bez vékového omezeni Cekaci doba 6 mésici

KIHON DO (technika v pohybu — ZD = Zenkutsu daci, KkD = Kokotsu daci, V = vpred, Z = zpét, vzad, S
= stranou)

1. ZD V: mae Mawasi geri (na mist¢) / ayumi asi dzodan Mawasi geri / Gyaku cuki / (na mist¢) U¢i uke /
Gyaku cuki / Mawate (Gasovani: 123-45)

2. ZD V: zadni nohou dZodan Mae geri / Gyaku cuki / usiro ayumi asi (KkD) Suto uke do ZD gyaku Tate
nukite / ayumi asi dZzodan Ura mawasi geri / Gyaku cuki / Mawate (¢asovani: 12-34-56)

3. KKD V: (na misté) Gyaku cuki (ZD) / ayumi asi Gyaku cuki / usiro ayumi asi (KkD) Suto uke / ayumi asi
Suto uke (&asovani: 12-34)

4. ZK vybere kombinace KIHON IDO dle vlastniho vybéru z technik pifedchozich STV

OYO IDO (bojove kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)

1. BP: piedni nohou Mae geri / zadni nohou Mawasi geri / Suri asi yoko Uraken uéi / suri asi Gyaku cuki
2. BP: Yori asi pfedni nohou Ura mawasi geri / suri asi Yoko uraken uci / Gyaku cuki

3. BP: Yori asi pifedni nohou Mae geri / suri asi Kizami cuki / Gyaku cuki

4. BP: Yori asi ptredni nohou Mae geri / zadni nohou Yoko geri kekomi / suri asi Yoko uraken uci / Gyaku
cuki

5. BP: Suri asi Kizami cuki / Gyaku cuki / usiro suri asi Soto uke / zadni nohou Mawasi geri

6. BP: Suri asi Yoko uraken uci / usiro ayumi asi Soto uke / Suri asi Gyaku cuKi

7. BP: Suri asi Gyaku cuki / usiro suri asi Nagasi uke / usiro Ura mawasi geri / Gyaku cuki

8. BP: zadni nohou Mae geri (nohu zpét do vychozi pozice) / Usiro geri / Gyaku cuki

9. BP: ayumi asi Asi barai / Usiro geri / Gyaku cuki (3x na kazdou stranu)

10. BP: Yori asi pfedni nohou Yoko geri kekomi / suri asi Gyaku cuki (3x na kazdou stranu)

KATA
- Enpi
- Tokui kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jion, Bassai Dai, Kanku Dai, Hangetsu
- ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt verohodna realnému boji.
- Predvedeni a analyza bunkai Enpi.
- Analyza min. 3 sekvenci z druhé pfedvedené kata dle vybéru ZK.

JIYU KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni forme kumite WKF, neni urcen ¢asovy limit. Diiraz je veden
na schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi Gplné kontrole techniky. Dle véku cvi¢ence je mozné vypustit
soutézni formu Jiyu Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedeslého vybéru.

KIME WAZA (Techniky s prokdzdanim sily a presnosti)
ZK vybere techniky dle svého uvazeni. Kazda technika je provedena na obé strany (hidari / migi).



1. Dan — ¢erny pas Minimalni vék 15 let Cekaci doba 12 mésict

KIHON (kopy na misté, BP = bojovy postoj)

1. BP: Usiro geri zadni nohou

2. BP: Usiro ura mawasi geri zadni nohou

3. BP: Mae geri / Yoko geri keage / Usiro geri (stejnou nohou bez poloZeni)
4. BP: Tobi geri (dle vyberu zkouseného)

KIHON IDO
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO IDO (bojové kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)

1. BP: Suri asi Kizami cuki / suri asi Gyaku cuki / ayumi asi Gyaku cuki

2. BP: Yori asi Kizami cuki / Gyaku cuki / yori asi Mae geri piedni nohou / Gyaku cuki / usiro ayumi asi
Gedan barai / suri asi Gyaku cuki

3. BP: Ayumi asi Oi cuki / suri asi Gyaku cuki / yori asi Ura mawasi geri pfedni nohou

4. BP: Mae geri zadni nohou / yori asi Ura mawasi geri ptedni nohou / suri asi Gyaku cuki

5. BP: Ayumi asi Oi cuki / u$iro suri asi Soto uke / suri asi Uraken uéi / suri asi Gyaku cuki

6. BP: Suri asi Gyaku cuki / yori asi Kizami cuki / suri asi Gyaku cuki (3x na kazdou stranu)

7. BP: Ayumi asi Oi cuki / suri asi Kizami cuki / Gyaku cuki / Mawasi geri zadni nohou (3x na kazdou
stranu)

8. BP: Suri asi Gyaku cuki / ayumi asi Gyaku cuki / yori asi Ura mawasi geri pfedni nohou

9. BP: Yori asi Yoko geri kekomi piedni nohou / usiro Ura mawasi geri / Gyaku cuki

10. BP: Yori asi Yoko geri kekomi piedni nohou / suri asi Gyaku cuki / ayumi asi Yoko geri keage / Gyaku
cuki

SHITEI KATA
- Kanku Dai
- Hangetsu

TOKUI KATA
- 1 kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Bassai Sho, Kanku Sho, Sochin, Tekki Nidan
- 1 kata dle vybéru ZK z Jion, Bassai Dai, Enpi, Tekki Shodan

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt verohodna realnému boji.
- Pfedvedeni a analyza bunkai Kanku Dai nebo Hangetsu.
- Predvedeni a analyza bunkai pfedvedené kata dle vybéru zkouseného.
- Analyza min. 3 sekvenci predveden¢ kata dle vybéru ZK.

JIYU KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF, neni urcen ¢asovy limit. Diiraz je veden
na schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi tplné kontrole techniky. Dle véku cvi¢ence je mozné vypustit
soutézni formu Jiyu Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedeslého vybéru.

KIME WAZA (Techniky s prokdzanim sily a presnosti)
ZK vybere techniky dle svého uvazeni. Kazda technika je provedena na obé¢ strany (hidari / migi).



2. Dan — ¢erny pas Minimalni vék 17 let Cekaci doba 24 mésict

KIHON (kopy na misté, BP = bojovy postoj)

1. BP: mae Yoko geri kekomi / Usiro geri

2. BP: Mawasi geri zadni nohou / usiro Ura mawasi geri

3. BP: Mae geri / Yoko geri keage / Usiro geri / Mawasi geri (stejnou nohou bez poloZzeni)
4. BP: Tobi geri (dle vyberu zkouseného)

KIHON IDO
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO IDO (bojové kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)

1. BP: Suri asi Kizami cuki / suri asi Gyaku cuki / ayumi asi Gyaku cuki / Ura mawasi geri zadni nohou (3x
na kazdou stranu)

2. BP: Yori asi Mawasi geri pfedni nohou / suri asi Yoko uraken uci / Gyaku cuki / Mawasi geri zadni nohou
3. BP: zadni nohou Mae geri (nohu zpét do vychozi pozice) / Usiro geri / suri a8i Gyaku cuki / suri asi
Kizami cuki

4. BP: Ayumi asi Asi barai / Usiro geri / Gyaku cuki (3x na kazdou stranu)

5. BP: Suri asi Kizami cuki / suri asi Yoko uraken uci / Gyaku cuki / Mawasi geri zadni nohou

6. BP: Yori asi Mae geri ptedni nohou / yori asi Mawasi geri piedni nohou / Gyaku cuki / ayumi asi Gyaku
cuki

7. BP: Yori asi Gyaku cuki / ayumi asi Gyaku cuki / yori asi Ura mawasi geri / suri asi Gyaku cuki

8. Techniky dle vybéru ZK

SHITElI KATA
- Kanku Sho
- Bassai Sho

TOKUI KATA
- 1 kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jion, Bassai Dai, Enpi, Kanku Dai
- 1 kata dle vybéru ZK z Hangetsu, Sochin, Tekki Nidan

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt verohodna realnému boji.
- Predvedeni a analyza bunkai Kanku Sho nebo Bassai Sho.
- Predvedeni a analyza bunkai pfedvedené kata dle vybéru zkouseného.
- Analyza min. 3 sekvenci predveden¢ kata dle vybéru ZK.

JIYU KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé& kumite WKF, neni uréen casovy limit. Dlraz je veden
na schopnost techniky ziskat bodovani a to pii uplné kontrole techniky. Dle véku cvi¢ence je mozné vypustit
soutézni formu Jiyu Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedeslého vybéru.



3. Dan — ¢erny pas Minimalni vék 20 let Cekaci doba 36 mésict

KIHON (kopy na miste)
ZK dle vlastniho uvéazeni vybere z technik piedchozich STV.

KIHON IDO
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO IDO (bojove kamae s technikou v kombinacich, BP = bojovy postoj)

1. BP: Yori asi Yoko geri kekomi / suri asi Gyaku cuki / yori asi Ura mawasi geri (3 x na kazdou stranu)
2. BP: Suri asi Kizami cuki / suri asi Gyaku cuki / Usiro geri

3. BP: Yori asi Asi barai / suri asi Gyaku cuki / Yori asi Mae Mawasi geri / suri asi Gyaku cuki

4. BP: na mist¢ Gyaku cuki / yori asi Gayku cuki / zadni nohou Ura mawasi geri / Gyaku cuki

5. BP: Suri asi Kizami cuki / suri asi Gyaku cuki / usiro suri asi Nagasi uke / zadni nohou Mawasi geri /
Yoko uraken uci / suri asi Gyaku cuki

6. BP: Suri asi Kizami cuki / suri asi Gyaku cuki / usiro ayumi asi Nagasi uke / usiro Ura mawasi geri /
Gyaku cuki (3x na kazdou stranu)

7. BP: Ayumi asi Kizami cuki / usiro suri asi Osae uke / suri asi Gyaku cuki / zadni nohou Ura mawasi geri /
suri a8i Gyaku cuki (3x na kazdou stranu)

8. Techniky dle vybéru ZK

SHITEI KATA
- Sochin
- Nijushiho

TOKUI KATA
- 1 kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jitte, Ji'in, Tekki Sandan, Gankaku
- 1 kata dle vybéru ZK z Bassai Dai, Kanku Dai, Bassai Sho, Kanku Sho

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouSeny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt verohodna realnému boji.
- Predvedeni a analyza bunkai Sochin nebo Nijushiho.
- Predvedeni a analyza bunkai predveden¢ kata dle vybéru zkouseného.
- Analyza min. 3 sekvenci predvedené kata dle vybéru ZK.

JIYU KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni forme kumite WKF, neni uréen ¢asovy limit. Diraz je veden
na schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi Gplné kontrole techniky. Dle véku cvi¢ence je mozné vypustit
soutézni formu Jiyu Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedeslého vybéru.



4. Dan — ¢erny pas Minimalni vék 24 let Cekaci doba 48 mésict

KIHON (kopy na misté)
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z technik ptedchozich STV.

KIHON IDO
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO IDO
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

SHITEI KATA
Gojushiho Sho nebo Gankaku (dle vybéru zkouseného)

TOKUI KATA
- 1 kata dle vlastniho vybéru zkousené¢ho z Wankan, Chinte, Meikyo, Unsu
- 2kata dle vybéru ZK ze Sochin, Nijushiho, Kanku Sho, Bassai Sho

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redalnému boji.
- Predvedeni a analyza bunkai pfedvedené shitei kata.
- Predvedeni a analyza bunkai pfedvedené tokui kata dle vybéru zkouseného.
- Analyza min. 3 sekvenci pifedvedené kata dle vybéru ZK.

JIYU KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni forme kumite WKF, neni ur€en Casovy limit. Diraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pti uplné kontrole techniky. Dle véku cvi¢ence je mozné vypustit soutézni
formu Jiyu Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedeslého vybéru.

5. Dan — ¢erny pas Minimalni v&k 29 let Cekaci doba 60 mésict

KIHON (kopy na miste)
ZK dle vlastniho uvaZzeni vybere z technik pfedchozich STV.

KIHON IDO
ZK dle vlastniho uvadZeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO IDO
ZK dle vlastniho uvadZeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

SHITEI KATA
Unsu nebo Gojushiho Dai (die vybéru zkouseného)

TOKUI KATA
- 1 kata dle vlastniho vybéru zkousen¢ho z ptedchozich STV
- 2 kata dle vybéru ZK z ptedchozich STV

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redalnému boji.
- Pfedvedeni a analyza bunkai ptedvedené shitei kata.
- Predvedeni a analyza bunkai pfedvedené tokui kata dle vybéru zkouseného.
- Analyza min. 3 sekvenci z pfedvedenych tokui kata dle vybéru ZK.

JIYU KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF, neni uréen ¢asovy limit. Diiraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pii uplné kontrole techniky. Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni
formu Jiyu Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedeslého vybéru.



6. Dan — ¢erny (¢erveno bily) pas Minimalni vék 35 let Cekaci doba 72 mésict

KIHON IDO
Dle vlastniho vybéru zkouseného libovoln¢ sestavené kombinace technik (min. 3 kombinace).
Dale muze ZK dle vlastniho uvazeni vybrat z kombinaci technik pfedchozich STV.

KATA

Dle vybéru ZK:
- 2 kata z Bassai Dai, Kanku Dai, Gojushiho Dai, Bassai Sho, Kanku Sho, Gojushiho Sho
- 2 kata z Unsu, Gankaku, Sochin, Hangetsu, Jion, Enpi

Dle vlastniho vybéru zkouseného:

1 kata z Nijushiho, Wankan, Meikyo, Ji'in, Jitte, Chinte

BUNKAI
Predvedeni a analyzu aplikuje zkouSeny s vlastnim partnerem, a to min. 3 sekvence vzdy ihned po
piredvedeni kazd¢ jednotlivé kata. Bunkai musi byt vérohodna redlnému boji.

7. Dan — ¢erny (¢erveno bily) pas Minimalni vék 42 let Cekaci doba 84 mé&sicti
KATA
Dle vybéru ZK:

- 1 kata ze skupiny Heian nebo TekKi
- 1 kata z Bassai Dai, Kanku Dai, Gojushiho Dai
- 1 kata z Bassai Sho, Kanku Sho, Gojushiho Sho
- 1 kata z Hangetsu, Nijushiho, Sochin, Enpi, Jion
Dle vlastniho vybéru zkouSeného:
1 kata z Unsu, Gankaku, Ji'in, Jitte, Wankan, Meikyo, Chinte

BUNKAI
Predvedeni a analyzu aplikuje zkouSeny s vlastnim partnerem, a to min. 3 sekvence vzdy ihned po
piedvedeni kazdé¢ jednotlivé kata. Bunkai musi byt vérohodna redlnému boji.
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